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Les entrainements physiques sur la voie publique empruntant les parcours spécifiques aux membres sportifs sont des sorties libres et 

personnelles de loisir dans le respect le plus strict du code de la route et des règles de prudence.  

Pas d’orgaŶisatioŶ, il Ŷe s’agit pas de ŵaŶifestatioŶ sportive. 
Assurance responsabilité civile individuelle et dommage corporel couvrant toutes les activités en toutes circonstances obligatoire. 

 

 

CYCLO-TOURISME 
ENTRAINEMENT et DECOUVERTE NATURE 

 
ANNEE 2019 

Du 1
er
 janvier au 30 juin                   : mardi et jeudi départ à 13h30 

 Du 1
er
 juillet au 31 aout                    :                      départ à   8h00 

 Du 1
er
 septembre au 31 décembre   :                      départ à 13h30 

Départ et retour : carrefour Av. Kennedy/Av. du lac Marion /Parking Hippodrome des fleurs. 

 

 

 

 

Mardi 01 Janvier 2019 Départ 13h30: 

Touristes 61 Km : Biarritz – Bayonne – Route d’Ibusty – Rte des Barthes – Ch 

Sallaberry – Lahonce – Urcuit – Urt – rive G Adour – Bayonne – Cap St Martin – 

Grande Plage – Rocher de le Vierge – Rd Pt Héliante – Milady – Lac Mouriscot – 

Biarritz. 

 

Jeudi 03 Janvier 2019 Départ 13h30: 

Touristes 59 Km : Biarritz – Bayonne – St Pierre d’Irube – Villefranque – Ustaritz 

centre – Jatxou – Halsou – Bas Cambo – Cambo – D918 – Larressore – Ustaritz – 

Bord de la Nive - Bassussarry – Biarritz. 

Sportifs 67 KM : Biarritz – Bayonne – St Pierre d’Irube – Villefranque – Ustaritz 

centre – Jatxou – Halsou – Bas Cambo – Cambo – D918 –Espelette – Souraide – 

Saint Pée – Arbonne – Biarritz. 

 

Mardi 08 Janvier 2019 Départ 13h30: 

Touristes 64 Km : Biarritz – Arcangues -  D3 – Saint Pée – Dancharia – retour par 

Saint Pée – Arcangues – Biarritz. 

Sportifs 69 Km: Biarritz – Arcangues -  D3 – Saint Pée – Dancharia – Cherchebruit- 

Sare – Saint Ignace – Ascain – Saint Jean de Luz  -Ibarboure – Bassilour – Biarritz.   

Variante 72 Km: Ascain – Chantaco – Ahetze – Arbonne – Biarritz.                                                                   
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Jeudi 10 Janvier 2019 Départ 13h30 : 

Touristes 77 Km : Biarritz –Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres -  Labenne –  

Hossegor – Tour du Lac – Hossegor  -Capbreton Port et Plage– Labenne – Ondres – 

Turboméca – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 89 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres -  Labenne –  

Hossegor – Tour du Lac – Golf de seignosse – Seignosse – Saubion – Angresse - 

Soorst – Lac d’Hossegor - Capbreton - Labenne – Ondres – Turboméca – Boucau – 

Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 15 janvier 2019 Départ 13h30: 

Touristes 67 Km : Biarritz –Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz centre bourg 

– Jaxou – Halsou – Bas Cambo – Urcuray – Hasparren  – Séquillon - Briscous – D 

312 – Mouguerre port - Bayonne – Biarritz. 
Variante77 Km : ……Hasparren – labastide de clairance – Séquillon……  
Sportifs 77 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz centre bourg 

– Jaxou – Halsou – Bas Cambo – Urcuray – Hasparren – Abbaye de Bellocq – (ou 

Labastide direct) - Séquillon - Briscous – D 312 – Mouguerre port - Bayonne – Biarritz. 

 

Jeudi 17 Janvier 2019 Départ 13h30: 

Touristes 71 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres – Labenne – 

Orx – D 54 – Saint Martin de Seignanx – Ondres -  Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 81 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres – Labenne – 

Orx –    Saubrigues – Saint Martin de Hinx – Saint André de Seignanx – Saint Martin 

de Seignanx  – Ondres -  Boucau – Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 22 Janvier 2019 Départ 13h30:  

Touristes 73 Km : Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Dantxarinéa – Zugarramurdi – 

Berrouet – Sare – Saint Ignace – Ascain –St Jean de Luz – Ibarboure – Bassilour –  

Biarritz.   
Variante 70 Km : ……Sare – St Pée – Arcangues – Biarritz. ou 72 KM :….. St Pée par le lac….. 
Sportifs 84 Km : Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Dantxarinéa – Zugarramurdi – 

Berrouet – Sare – Saint Ignace – Ascain – Chantaco – à droite – D 307 – 

Ch.Bastirigoinkoborda - décharge d’Ahetze – Ch. Mikenborda  - Arcangues – Biarritz. 
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Jeudi 24 Janvier 2019 

 Départ 13h30: 

Touristes 79 Km: Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres –Labenne – 

Orx – Saubrigues – Benesse maremne – Capbreton – Labenne – Ondres – 

Turbomeca – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 85 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres –Labenne – 

Orx – Saubrigues – Saint Vincent de Tyrosse – Angresse –Capbreton - Labenne – 

Ondres – Turbomeca – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 29 Janvier 2019 Départ 13h30: 

Touristes 64 Km : Biarritz –Bayonne – D74 – Bacheforés – Les Barthes - D154 – St 

Barthélémy – D117– D154 – La Pipette St André de Seignanx  – D 54 - St Martin de 

Seignanx Bourg – D26 – Ondres – Turboméca – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Variante 67 Km : Idem jusqu’à St M de Seignanx Bourg – D26 – D126 – Lac d’Yrieu – 

Labenne – Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne – Biarritz.(72Km par le Lazaret et la Barre.) 

Sportifs 73 Km : Biarritz –Bayonne – D74 – Bacheforés – Les Barthes – D154 – St 

Barthélémy – D117– D154 – La Pipette St André de Seignanx – D 54 - St Martin de 

Seignanx bourg – D26 - D126 - Lac d’Yrieu – Labenne – Ondres – Turboméca – 

Boucau – Bayonne  - Qu. Saint André – Rive Gauche de la Nive – Golf de 

Bassussarry – Biarritz. 

 

Jeudi 31 Janvier 2019 Départ 13h30: 

Touristes 64 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – D305 – Ainhoa – 

Dancharia – Saint Pée – D3 – Arcangues – Biarritz. 

Sportifs 78 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – D305 – Ainhoa – 

Dancharia – Sare - Saint Ignace – Ascain - Saint Pée – D3 – Arcangues – Biarritz. 

Mardi 05 Février 2019 Départ 13h30: 

Touristes 63 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – Cambo – 
Itxassou – Espelette –  Larressore – Ustaritz – Villefranque – St Pierre d’Irube – Bayonne  – 
Biarritz. 
Sportifs 68 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz  - Jatxou – Halsou – 
Bas Cambo – Cambo – Itxassou – Espelette –  Larressore – Ustaritz – Villefranque – St 
Pierre d’Irube – Bayonne  – Biarritz. 
 
Jeudi 07 Février 2019 Départ 13h30: 
Touristes 76 Km : Biarritz – Bayonne – D312 - Hasparren – Labastide de Clairence – 
Briscous – D 312 – Bayonne – Biarritz. 
Sportifs 89 Km: Biarritz – Bayonne – D312 - Hasparren – Labastide de Clairence – à droite 
Quartier Lambert – Bardos – Briscous – D 312 – Bayonne – Biarritz. 
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Mardi 12 Février 2019 Départ 13h30: 
Touristes 74 Km : Biarritz –Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres -  Labenne – 
Hossegor – Tour du Lac – Hossegor – Labenne – Ondres – Turboméca – Boucau – 
Bayonne – Biarritz. 
Sportifs 80 Km : Biarritz –Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres -  Labenne – 
Hossegor – Tour du Lac – Hossegor – Labenne – Lac d’yrieux – Saint Martin de Seignanx – 
Quartier Neuf – D 126 – Rive droite Adour – Bacheforès – Bayonne – Biarritz. 
 
Jeudi 14 Février 2019 Départ 13h30: 
Touristes 56 Km: Biarritz –Bidart Contresta – Ahetze – Ibarron – Saint Pée – Souraide – 
Espelette – Larressore – Ustaritz – Cote Halty – Arrauntz – D3 – Arcangues -  Biarritz. 
Sportifs 64 Km : Biarritz – Bidart Contresta – Ahetze – Ibarron - Saint Pée – Dancharia – 
Ainhoa – Espelette – Larressore – Ustaritz – Cote Halty – Arrauntz – D 3 - Arcangues – 
Biarritz. 
 

Mardi 19 Février 2019 Départ 13h30: 

Touristes 61 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Nive – Passerelle av Ustaritz – 

Villefranque – Saint Pierre d’irube – Mouguerre – Les Salines – D 312 – Direction 

Bayonne - D 257 - Lahonce – Rive gauche Adour – Bayonne – Biarritz. 
Variante 77 Km:…… Lahonce – Urcuit – Urt – R G Adour…….. 
Sportifs 68 Km : Biarritz – Bayonne – Saint Pierre d’Irube – Direction les Salines – 

Route Pilota Plaza – Quartier Paxkoenia – à droite D22 Direction Paint Ball – D 250 2° aprèsPaint 

Ball– Jatxou – Passerelle – R g Nive – Bayonne – Biarritz.   
Variante 68 Km : ……Jatxou – Villefranque – Saint Pierre d’irube – Bayonne – Biarritz.  

 

Jeudi 21 Février 2019 Départ 13h30: 

Touristes 77 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres - Labenne – 

Hossegor – Tour du Lac – Capbreton - Port – Plage de Capbreton – Labenne – 

Ondres – Turboméca – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 92 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres - Labenne – 

Hossegor – Tour du Lac – Golf de Seignosse – Seignosse – Saubion – Angresse – 

Soorst - Capbreton - Port – Plage de Capbreton – Labenne –Ondres – Turboméca – 

Boucau – Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 26 Février 2019 Départ 13h30: 

Touristes  69 Km : Biarritz – Arcangues – D 3 - Saint Pée – Dantxarinéa – 

Zugarramurdi – Berrouet – Sare – Saint Pée – Arcangues – Biarritz. 

Sportifs 73 Km : Biarritz – Arcangues – D 3 -  Saint Pée – Dantxarinéa – 

Zugarramurdi – Berrouet – Sare – Saint Ignace – Ascain – Saint Jean de Luz – 

Ibarboure – Bassilour - Biarritz. 
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Jeudi 28 Février 2019 Départ 13h30: 

Touristes 78 Km: Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour – Urt – Rive gauche 

Adour – Guiche – Bardos –Séquillon – Briscous – D 312 – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 89 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour – Urt – Rive gauche 

Adour – Hastingues – Same – La Bourgade - Guiche – Bardos – Séquillon – 

Briscous – D312 – Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 05 Mars 2019 Départ 13h30: 

Touristes 80 Km : Biarritz  – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Orx – 

Saubrigues - St Martin de Hinx – Biarrotte – Pont d’Urt à Dr. – D261 (Rive gauche 

Adour) – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 84 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Orx – 

Saubrigues - St Martin de Hinx – Biarrotte – Pont Urt à G – D223 – D936 – Briscous 

– D312 – Bayonne – Biarritz. 

 

Jeudi 07 Mars 2019 Départ 13h30: 

Touristes 72 Km : Biarritz - Arcangues - D3 – Saint Pée - Sare - Istilharte - Venta du 

Carrelage - Zugarramurdi - Dantxarinéa - Cherchebruit – Lac de St  Pée - Arcangues 

– Biarritz. 

Sportifs 76 Km: Biarritz – Arcangues – D3 – St Pée – Sare – Istilharte – Venta du 

Carrelage – Zugarramurdi – Dantxarinéa – Ainhoa – Col de Pinodiéta – Espelette –
Souraide  – St Pée – Arcangues – Biarritz. 

 

Mardi 12 Mars 2019 Départ 13h30: 

Touristes 68 Km : Biarritz – Arbonne – Bassilour – Ibarboure – Guéthary - Piste 

Cyclable - St. Jean de Luz - Socoa à gauche – D 810 – Urrugne - D4 – Herboure Bas 

d ‘Ibardin – Olhette - Ascain – Lac St. Pée - D3 – Arcangues – Biarritz. 
Variante 66 Km : ……..D 810 – Ciboure – R Gauche Nivelle – Ascain – lac de St Pée…….. 

Sportifs 73 Km : Biarritz - Arbonne - Bassilour - Ibarboure - Guéthary - Voie 

Cyclable - St. Jean de Luz - Socoa à gauche - D810 - Urrugne - D4 - Herboure – 

Olhette - Ascain - Saint Ignace - Sare - Cherchebruit – Lac St. Pée -  Arcangues – 

Btz. 

 

Jeudi 14 Mars 2019 Départ 13h30: 

Touristes 89 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Orx – 

Saubrigues – Tyrosse - Saubion - Angresse – Soorts – Hossegor Lac et centre – 

Capbreton - Labenne – Ondres –Turboméca - Boucau – Bayonne– Biarritz. 

Sportifs 94 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Orx – 

Saubrigues – Tyrosse  Tosse – Seignosse – Golf de Seignosse – Côte sauvage le 

Penon –Hossegor – Capbreton - Labenne – Ondres –Turboméca - Boucau – 

Bayonne– Biarritz. 
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Mardi 19 Mars 2019 Départ 13h30 : 

Vuelta de los vieros 65 Km: Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – Sare – Col 

Saint Ignace – Ascain - Rive Gauche Nivelle – Ciboure – Saint Jean de Luz – Zone 

commerciale – Rte d’Ahetze – à gauche vers Guétary – Ibarboure – Bassilour – 

Barbarénia – Biarritz. 

 

Touristes 78 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – Sare – Isthilarte – Col de 

Lizuniaga – Véra de Bidassoa – Col d’I bardin – Herboure – Olhette – Ascain – Rive 

Gauche Nivelle – Ciboure – Saint Jean de Luz – Zone commerciale – Rte d’Ahetze – 

à gauche vers Guétary – Ibarboure – Bassilour – Barbarénia – Biarritz. 

Sportifs 95 km : Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – Sare – Isthilarte – Col de 

Lizuniaga – Véra de Bidassoa – Col d’Ibardin – Herboure – Olhette – Ascain –Col 

Saint Ignace – Sare – Saint Pée – Saint Jean de Luz  – Zone commerciale – Rte 

d’Ahetze – à gauche vers Guétary – Ibarboure – Bassilour – Barbarénia – Biarritz. 

 

Jeudi 21 Mars 2019 Départ 13h30: 

Touristes 85 Km : Biarritz – Bayonne – D74 – Biarrotte – St Martin de Hinx – 

Saubrigues – Benesse – Capbreton – Labenne – Ondres – Turbo – Bayonne – Btz. 

Sportifs 92 Km: Biarritz – Bayonne – Bacheforés – D74 – Biarrotte – St Martin de 

Hinx  - D112 – Tyrosse –  Angresse – Capbreton – Labenne – Ondres – Turboméca 

– Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 26 Mars  2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 65 Km: Biarritz – Arcangues - D3 – Baraque noire – 

Landagoyen – Souraide – Espelette – Larressore – Ustaritz – Rive G Nive – 

bassussarry – Biarritz. 

Touristes 79 Km : Biarritz – Arcangues - D3 – Baraque noire – Landagoyen – 

Souraide – Espelette – Cambo – Urcuray – Hasparren – D 312 – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 87 Km : Biarritz – Arcangues - D3 – Baraque noire – Landagoyen – 

Souraide – Espelette – Cambo – Urcuray – Hasparren – Labastide de Clairance – 

Briscous - D 312 – Bayonne – Biarritz. 

 

Jeudi 28 Mars 2019 Départ 13h30: 

Touristes 79 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – St Martin de Seignanx – 

lieudit Villenave – Saint Martin de Hinx – Biarrotte – Urt – Rive Gauche Adour – 

Bayonne– Biarritz. 
Variante 82Km : Btz – bayonne – Boucau – Voie cyclable jusqu’à Labenne –Orx – Saubrigues – St M de H……... 
Sportifs 88 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Voie cyclable jusqu’à Labenne – 

Marais – Orx – Saubrigues – Saint Martin de Hinx – Biarrotte – Urt – Rive Gauche 

Adour – Bayonne Quartier Saint André – Rive Gauche de la Nive – Golf de 

Bassussarry – Bassussarry – Biarritz. 



          
http/velo@amicale-bibi-biarritz.com 

 

www.amicale-bibi-biarritz.com  Page 7 sur 26 
Les entrainements physiques sur la voie publique empruntant les parcours spécifiques aux membres sportifs sont des sorties libres et 

personnelles de loisir dans le respect le plus strict du code de la route et des règles de prudence.  

Pas d’orgaŶisatioŶ, il Ŷe s’agit pas de ŵaŶifestatioŶ sportive. 
Assurance responsabilité civile individuelle et dommage corporel couvrant toutes les activités en toutes circonstances obligatoire. 

 

 

 

 

Mardi 02 Avril 2019 Départ 13h30: 

Touristes 73 Km : Biarritz – Arcangues – D 3 -  Saint Pée – Dantxarinéa – 

Zugarramurdi – Berrouet – Sare – Saint Ignace – Ascain – Saint Jean de Luz – 

Ibarboure – Bassilour - Biarritz. 

Sportifs  75 Km : Biarritz – Arcangues – D 3 -  Saint Pée – Dantxarinéa – 

Zugarramurdi – Berrouet – Sare – Saint Ignace – Ascain – Saint Jean de Luz – 

Ahetze – Arbonne – Biarritz. 

 

Jeudi 04 Avril 2019 Départ 13h30: 

Touristes 77 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres - Labenne – 

Hossegor – Tour du Lac – Capbreton - Port – Plage de Capbreton – Labenne – 

Ondres – Turboméca – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 91 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres - Labenne – 

Hossegor – Tour du Lac – Golf de Seignosse – Seignosse – Saubion – Angresse – 

Soorst - Capbreton - Port – Plage de Capbreton – Labenne –Ondres – Turboméca – 

Boucau – Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 09 Avril 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 68 Km: Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – 

Landagoyen – Souraide – Col de Pinodiéta – Ainhoa – Dancharia – Saint Pée – D3 

Arcangues – Biarritz. 

Touristes 78 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – 

Landagoyen – Souraide – Col de Pinodiéta – Ainhoa – Dancharia – Sare – Col Saint 

Ignace –Ascain – Saint Pée – D3 Arcangues – Biarritz. 

Sportifs 73 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – Landagoyen 

– Souraide – Col de Piniodéta – Ainhoa – Dancharia – sare – Col Saint Ignace –
Ascain – Ibaron – Ahetze – Arbonne – Biarritz. 

 

Jeudi 11 Avril 2019 Départ 13h30: 

Touristes 85 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne –Orx – 

Saubrigues – Saint Vincent de Tyrosse – Tosse – Seignosse – Soorst – Hossegor – 

Capbreton – Labenne – Ondres – Turbo – Boucau – Byonne – Biarritz. 

Sportifs 91 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Orx – 

Saubrigues – Saint Vincent de Tyrosse – Tosse – Seignosse – Soorst – Hossegor – 

Capbreton – Labenne – Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne – Saint André – Rive 

gauche Nive – Golf de Bassussarry – Bassussarry – Biarritz. 
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Mardi 16 Avril 2019 Départ 13h30: 

Touristes 80 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour – D261 – Urt – D261 – 

La Bourgade – Guiche – Bardos – Briscous – Saint Pierre d’Irube – Bayonne – 

Biarritz.  
Variante 79 Km : …..Briscous – D312 – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 98 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour – D261 – Urt – D261 –
Guiche Port - La Bourgade – Guiche – Bardos – Labastide de clairence – Hasparren 

– D21 – Briscous - Saint Pierre d’Irube – Bayonne – Biarritz. 
Variante 97 Km: ……Briscous – D312 – Bayonne – Biarritz. 

 

Jeudi 18 Avril 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 70 Km: Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – 

Laressorre – Espelette – Souraide - Saint Pée – Ibaron – Chantaco – D307 – 

Déchetterie d’Ahetze – Bassilour – Barbarénia – Biarritz. 

Touristes 70 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – Laressorre 

– à droite Portuita – Landagoyen – Souraide – Saint Pée – Ibaron – Chantaco – 

D307 – Déchetterie d’Ahetze – Bassilour – Barbarénia – Biarritz. 

Sportifs 79 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – Laressorre 

– à droite Portuita – Landagoyen – Souraide – Saint Pée – Ibaron – Chantaco – 

D307 – Déchetterie d’Ahetze – Mikenborda – Haut de St Pée – D3 Arcangues – Btz. 
Variante 79 Km : idem jusqu’à…………...Larressorre – Espelette – Souraïde…… 

 

Mardi 23 Avril 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 87 Km: Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – 

D71 – Orx – Saubrigues – D71 – Saint Jean de Marsacq – D345 – Saint Martin de 

Hinx – Biarrotte – D12 – Montpellier – D261 – R G Adour – Bayonne – Biarritz. 

Touristes 99 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – D71 – Orx – 

Saubrigues – D71 – Saint Jean de Marsacq – Pont de la Marquèze – D75 – Saint 

Etienne d’Orthe – D75 – Port de Lanne – D817 – Biarrotte – D12 – Montpellier – 

D261 – Rive gauche Adour – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 115 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – D71 – Orx – 

Saubrigues – D71 – Saint Jean de Marsacq – Pont de la Marquèze – D75 – Saint 

Etienne d’Orthe – D75 – Port de Lanne – Peyrehorade – Bidache – Bardos – 

Briscous – Saint Pierre d’Irube – Bayonne – Biarritz. 
Variante 106 Km : ………..D75 – Peyrehorade – R G Adour –Bayonne – Biarritz.  
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Jeudi 25 Avril 2019 Départ 13h30 : 

Touristes 72 Km : Biarritz – Arcangues – D3 - Saint Pée – Dancharia – 

Zugarramurdi - Sare – Lac de Saint Pée – D3 Arcangues – Biarritz. 

Sportifs 95 Km : Biarritz – Arcangues – D3 Saint Pée – Dancharia – Zugarramurdi 

Col d’Esquissaroy – Otxondo – Dancharia – Saint Pée – Arcangues – Biarritz. 
ATTENTION : Revêtement de chaussée en mauvais état pour atteindre ESQUISSAROY. 

Mardi 30 Avril  2019 Départ 13h30: 

Touristes 85 Km : Biarritz – Bayonne – Pont Grenet – Rive droite – Bd Alsace 

Lorraine – Bacheforès – Montpellier – Saint Laurent de Gosse – Sainte Marie de 

Gosse – D817 – D345 – Saint Jean de Marsacq – Saubrigues – Orx – Labenne – 

Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 93 Km : Biarritz – Bayonne – Pont Grenet – Rive droite – Bd Alsace 

Lorraine – Bacheforès – Montpellier – Saint Laurent de Gosse – Sainte Marie de 

Gosse –D28 – D817 – D345 – Saint Jean de Marsacq – Saubrigues – Benesse 

maremne – Capbreton - Labenne – Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

 

Jeudi 02 mai 2019 Départ 13h30: 

Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – Jaxou – D250 – D22 – 

Hasparren – Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – D932 – D918 à 

G giratoire av Itxassou – Thermes de Cambo – D10 – Hasparren - Briscous – D312 – 

Bayonne – Biarritz. 

Touristes 82 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – D932 – 

D918 – Louhossoa – Macaye – Mendionde – Hasparren – Briscous – D312 – 

Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 90 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – D932 – 

D918 – Louhossoa – Macaye – Mendionde – Hasparren – Labastide de Clairence – 

Briscous – Salines – Saint Pierre d’Irube – Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi  07 Mai 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 70 Km: Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – 

Jaxou – D250 – D22 – Hasparren – Briscous – Bayonne – Biarritz. 

Touristes 78 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – Jaxou – 

D250 – D22 – Hasparren – La Bastide de Clairence – Séquillon – Urt – Rive gauche 

Adour – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 77 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – Jaxou – 

D250 – D22 – Hasparren –Abbaye de Belloc– Chemin Etchélécou - Séquillon – Urt – 

Rive gauche Adour – Bayonne – Biarritz. 
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Jeudi 09 Mai 2019 Départ 13h30: 

Touristes 89 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Saint Martin de 

Seignanx – Saubrigues – Saint Vincent de Tyrosse – Angresse – Capbreton – 

Labenne – Ondres – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 120 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Saint Martin de 

Seignanx – Saubrigues – Saint Vincent de Tyrosse – Tosse – Seignosse – Golf de 

Seignosse – Seignosse le Penon – Côte Sauvage – Hossegor – Capbreton – 

Labenne – Ondres – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 14 Mai 2019 Départ 13h30: 

Touristes 81 Km : Biarritz – Bayonne – D312 – Lahonce – Urcuit – Urt – Allée du 

Campas (1ere à gauche après l’église) - Butte de Miremont – D325 – Guiche – La bourgade – 

Rive gauche Adour jusqu’à Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 96 Km : Biarritz – Bayonne – D312 – Lahonce – Urcuit – Urt – Allée du 

Campas – Butte de Miremont – D325 – Guiche – La bourgade – Bidache – Bardos – 

Séquillon – Urt – Rive gauche Adour – Bayonne – Biarritz. 

 
Jeudi 16  Mai 2019  Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 64 Km: Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Sare – Col Saint 

Ignace – Ascain – Saint Jean de Luz – Ibarboure – Bassilour – Biarritz. 

Touristes 80 Km : Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Sare – Col de Lizariéta – Sare 

Saint Ignace – Ascain – Saint Jean de Luz – Ibarboure – Bassilour – Biarritz. 
Variante 76 Km :………Col de lizariéta – Sare – Saint Pée – D3 - Biarritz. 

Sportifs 93 Km : Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Sare – Col de Lizariéta – 

Etxalar – Véra de Bidassoa – Col d’Ibardin – Herboure – Ascain – Saint Jean de Luz 

– Ibarboure – Bassilour – Biarritz. 
Variante 99 Km : idem jusqu’à Ascain – Saint Pée – D3 – Arcangues – Biarritz. 

 

Mardi 21 Mai 2019 Départ 13h30: 

Touristes 80 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour –Urt – Biarrotte – St 

Martin de Hinx – Saubrigues – Orx – Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne – Btz. 

Touristes 98 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour –Urt – Hastingues – 

Peyrehorade – D19 – Bidache – Bardos – Briscous -  Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 110 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour –Urt – Hastingues – 

Peyrehorade – Belus - D75 – Saint Etienne d’Orthe – Port de Lanne – D817 – D345 

– Saint Martin de Hinx – Saint André de Seignanx – Saint Martin de Seignanx – 

Quartier neuf – D126 – Les Barthes – Bayonne – Biarritz.   
Variante 104 Km : idem jusqu’à D817 – Ste Marie de Gosse - Montpellier – Rd Adour – Bayonne Biarritz. 
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Jeudi 23 Mai 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 70 Km : : Biarritz – Bayonne –Saint Pierre d’Irube – Mouguerre 

-  Briscous – Hasparen – Briscous – D312 – Bayonne – Biarritz. 

Touristes 78 Km : Biarritz – Bayonne –Saint Pierre d’Irube – Mouguerre -  Briscous 

– Hasparen – D10 -  Labastide de Clairence – Briscous – D312 – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 103 Km : Biarritz – Bayonne – Saint Pierre d’Irube – Mouguerre -  Briscous 

– Hasparen – D10 – Ayerre – Isturitz – D156 – La Haranne – Bardos – Briscous – 

D312 -  Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 28 Mai  2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 75 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – 

Capbreton – Hossegor – Soorst - D652 – Direction Seignosse - Saubion – Angresse 

– Capbreton – La Pointe – le Boudigau – Turbo – Bayonne – Biarritz. 

Touristes 95 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Capbreton – 

Hossegor – Soorts - D652 – Seignosse – Tosse – Saint Vincent de Tyrosse – D112 - 

Gayrosse – Saint Martin de Hinx – Biarrotte – Montpellier – Rive droite Adour – 

Bayonne -  Biarritz. 

Sportifs 120 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Capbreton – 

Hossegor – D652 – Seignosse – Tosse – Soustons – Magescq – Saint Geours de 

Maremne – D12 Saint Martin de Hinx –Biarrotte – Montpellier – Rive droite Adour – 

Bayonne - Biarritz. 

 

Jeudi 30 Mai 2019 Ascension Départ 8h00: 

Vuelta de los vieros 70 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – 

Landagoyen – Souraide – Dir.Espelette – Col de Pinodieta – Ainhoa – Dantxarinéa – 

Cherchebruit – Lac de Saint Pée – Arcangues – Biarritz. 

Touristes 75 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – 

Landagoyen – Souraide – Dir.Espelette – Col de Pinodieta – Ainhoa – Dantxarinéa – 

Zugarramurdi – Sare - Cherchebruit – Lac de Saint Pée – Arcangues – Biarritz. 

Sportifs 90 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – 

Landagoyen – Souraïde – Espelette – D249 Dir. Itxassou à droite - Col de Pinodieta 

par Basaburuko Bidéa et Landako Bidéa – Ainhoa – Dantxarinéa – Zugarramurdi – 

Sare – Col Saint Ignace – Ascain – Chantaco – Ahetze – Arbonne – Barbarénia -

Biarritz. 
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Mardi 04 Juin 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 76 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – Sare – Col de 

Lizarieta – Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – Sare – Col de Lizarieta – 

Touristes A 96 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – Sare – Col de 

Lizarieta – Etxalar – Véra de Bidassoa – Col de Lizuniaga – Sare – Saint Pée – D3 -

Arcangues – Biarritz.  

 Touristes B 99 Km: Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – Sare – Col de Lizarieta 

– Etxalar – Véra de Bidassoa – Col Ibardin – Ascain – Chantaco – D307 –
Déchetterie d’Ahetze – Bourg d’Ahetze – Arbonne –  Biarritz. 

Sportifs 99 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – Sare – Col de Lizarieta – 

Etxalar – Véra de Bidassoa – Col de Lizuniaga – Sare – Col Saint Ignace – Ascain - 

Chantaco – D307 – Déchetterie d’Ahetze – Bourg d’Ahetze – Arbonne – Biarritz. 

 

Jeudi 06 Juin 2019 Départ 13h30: 

Touristes 81 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – ondres – Labenne – Capbreton – 

Hossegor – Seignosse le Penon – Hossegor – Capbreton - Labenne – Ondres – 

Turbo – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Touristes 104 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Capbreton 

– Hossegor – Carrefour Le Bayonnais – Voie verte - Soustons – Tosse – Seignosse 

– Soorst – Capbreton – Labenne – Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 119 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Capbreton – 

Hossegor – Carrefour Le Bayonnais  - Vieux Boucau – Messanges – Azur – D50  – 

Soustons – Tosse – Seignosse – Soorst – Capbreton – Labenne – Ondres – Turbo – 

Boucau – Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 11 Juin 2019 Départ 13h30: 

La Vuelta del Viero 78 Km : Biarritz – Bayonne – Croix de Mouguerre – Briscous – 

La Bastide  Clairence – Hasparren – Bayonne – Biarritz.  

Touristes 96 Km : Biarritz – Bayonne – Croix de Mouguerre – Briscous – La Bastide  

Clairence – Pessarou – La Haranne – Isturitz – Ayerre – Hasparren – D22 – D250 – 

Jatxou – Ustaritz Gare – Passerelle – Rive Gauche Nive – Bassussarry – Biarritz. 

Sportifs 115 Km : Biarritz – Bayonne – Croix de Mouguerre – Briscous – La Bastide  

Clairence – Pessarou – La Haranne – D123 – Garris – à droite D14 – Méharin – 

Bonloc – Hasparren -  D22 – D250 – Jatxou – Ustaritz Gare – Passerelle – Rive 

Gauche Nive – Bassussarry – Biarritz. 
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Jeudi 13 Juin 2019 Départ 13h30: 

La Vuelta del Viero 70 Km : Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Dantxarinéa – 

Urdax – Grottes d’Urdax – Carretera Zugaramurdi - Dantxarinéa – Saint Pée – 

Arcangues – Biarritz. 

Touristes 82 Km : Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Dantxarinéa – Col Otxondo – 

Dantxarinéa – Saint Pée – Arcangues – Biarritz. 

Sportifs 122 Km : Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Dantxarinéa – Col Otxondo – 

Col d’Ispéguy – St Etienne de Baigorri – Ustaritz – Rive G Nive – Bassussarry – 

Biarritz. 

 

Mardi 18 Juin 2019 Départ 13h30: 

Touristes 88 Km : Biarritz – Bayonne – D312 – Briscous – Séquillon – Urt – 

Montpellier – Biarrotte – Saint Martin de Hinx – Saubrigues – Orx – Labenne – 

Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 98 Km : Biarritz – Bayonne – D312 – Briscous – Séquillon – Urt – 

Montpellier – Biarrotte – Saint Martin de Hinx – Saubrigues – Orx – Labenne – 

Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne – Saint André – Rive gauche Nive – Golf de 

Bassussarry – Bassussarry – Biarritz. 

 

Jeudi 20 Juin 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 68 Km: Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – 

Cambo – Urcuray – Hasparren – Bayonne – Biarritz. 

Touristes 80 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – Cambo – 

Urcuray – Hasparren – Bonloc – Mendionde – Macaye – Louhossoa – Cambo - 

Ustaritz – Rive Gauche Nive – Bassussarry – Biarritz. 

Sportifs 126 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – Cambo – 

Urcuray – Hasparren – Bonloc – D14 – Saint Esteben – D251 – D245 – Armendaritz 

– D300 – Iholdy –D8 – D518 – Lantabat – Col des Palombières – D22 – Suhescun – 

Irissarry – Helette – Louhossoa – Ustaritz – Rive Gauche Nive – Bassussarry – 

Biarritz. 
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Mardi 25 Juin 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 80 Km: Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Saint Martin 

de Seignanx – Saint André de Seignanx – Saint Martin de Hinx – Biarrotte - 

Montpellier – Bayonne – Biarritz. 

Touristes 93 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Saint Martin de 

Seignanx – Saint André de Seignanx – Saint Martin de Hinx – Saint Jean de 

Marsacq – à droite D345 - Sainte Marie de Gosse – Saint Laurent de Gosse – 

Montpellier – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 123 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Saint Martin de 

Seignanx – Saint André de Seignanx – Saint Martin de Hinx – Saint Jean de 

Marsacq – D71 – Pont de La Marquèze – Pey – Orist – Siest – Direction Heugas – 

Carrefour D6 à droite – Saint Lon les mines – D33 – Orthevielle – Peyrehorade – Urt  

– Bayonne – Biarritz. 

 

Jeudi 27 Juin 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 72 Km : Biarritz – Contresta – Ahetze – Ibarron – Saint Pée – 

Cherchebruit – Dancharia – Ainhoa – Espelette – Itxassou – Cambo – Ustaritz – Rg 

Nive – Bassussarry – Biarritz. 

Touristes 88 Km : Biarritz – Contresta – Ahetze – Ibarron – Saint Pée – 

Cherchebruit – Dancharia – Ainhoa – Espelette – Itxassou – Cambo – Ustaritz – 

D250 – Barraque noire – Arcangues – Anglet Sutar – Pont de l’aveugle – La Barre -

Biarritz.  

Variante 72 Km : …. retour Arcangues – La Negresse – Biarritz) 

Sportifs 97 Km : Biarritz – Contresta – Ahetze – Ibarron – Saint Pée – Cherchebruit 

– Dancharia – Ainhoa – Espelette – Itxassou – Pas de Roland – Guibelarte – 

Bidarray – Louhossoa - Cambo – Ustaritz – D250 – Barraque noire – Arcangues – 

Biarritz. 

 

Mardi  02 Juillet 2019 Départ 8h00: 

Touristes 78 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour – Guiche – Direction 

Bardos à droite -  Butte de Miremont – Chemin de Campas – Urt -  – Rive gauche 

Adour – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 94 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour – Hastingues – à droite 

D343 – Bidache – Bardos – D253 – Butte de Miremont – Chemin de Campas – Urt - 

Rive gauche Adour – Bayonne – Biarritz. 
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Jeudi 04 Juillet 2019 Départ 8h00: 

Vuelta de los vieros 68 Km : Biarritz – Bassussarry – Ustaritz –Jatxou – Halsou – 

D250 – D22 –Hasparren – Briscous – D312 – Bayonne – Biarritz. 

Touristes 76 Km : Biarritz – Bassussarry – Ustaritz –Jatxou – Halsou – D250 – D22 

–Hasparren – Labastide de Clairence – Briscous – Saint Pierre d’Irube – Bayonne – 

Biarritz. 

Sportifs 110 Km : Biarritz – Bassussary – Rive gauche Nive – Ustaritz – D932 – 

Ossès – Irissary – Helette – Saint Esteben – Bonloc – Hasparren – Briscous – Saint 

Pierre d’Irube – Bayonne – Biarritz. 
 

Mardi 09 Juillet 2019 Départ 8h00: 

Vuelta de los vieros 79 Km : Biarritz – Bayonne – D312 – Briscous – Bardos – 

Guiche – Guiche port – Rive gauche Adour – Biarritz. 

Touristes 95 Km : Biarritz – Bayonne – D312 – Briscous – Bardos - Bidache – D653 

– Guiche Bourg – D253 – Bute de Miremont – D936 – Séquillon – Urt – Urcuit – 

Lahonce – D312 – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 97 Km : Biarritz – Bayonne – D312 – Briscous – Bardos - Bidache – D653 – 

Guiche Bourg – D253 – Butte de Miremont – D936 – Séquillon – Urt – Urcuit – 

Lahonce – Mouguerre – Croix de Mouguerre – Mouguerre Port – Bayonne – Biarritz. 
 

Jeudi 11 Juillet 2019 Départ 8h00: 

Touristes 75 Km : Biarritz – Arcangues – Lac de Saint Pée – Saint Pée – 

Dantxarinéa – Zugarramurdi – Venta du carrelage – Isthilarte – Sare – Saint Pée – 

Arcangues – Biarritz. 

Sportifs 77 Km : Biarritz – Arcangues – Lac de Saint Pée – Saint Pée – Dantxarinéa 

– Zugarramurdi – Venta du carrelage – Isthilarte – Sare – Col Saint Ignace – Ascain 

– Chemin de Serres – D307 – Décharge d’Ahetze – Ahetze – Bassilour – Barbarénia 

– Biarritz. 
 

Mardi 16 Juillet 2019 Départ 8h00: 

Vuelta de los vieros 68 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – D89 – Lac de St Pée – 

Dantxarinea – Ainhoa – Espelette – Ustaritz – R G Nive – Cote de Borde – Biarritz. 

Touristes 71 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – D89 – Souraïde – Col de Pinodiéta – 

au sommet à gauche –Landako Bidéa – Basaburuko Bidéa – Espelette – Cambo – 

Bas Cambo – Halsou – Jatxou – Villefranque – Saint Pierre d’Irube – Bayonne – 

Biarritz.  
Variante 63 Km :…… Jatxou – Passerelle – R g Nive – Bassussarry – Biarritz. 

Sportifs 96 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – D89 – Souraide – Col de Pinodiéta – 

au sommet à gauche – Landako Bidéa – Basaburuko Bidéa – Espelette – Itxassou – 

Louhossoa – Mendionde – Hasparren – D22 route des cimes – à gauche D250 - 

Halsou – Jatxou – Villefranque – Saint Pierre d’Irube – Bayonne – Biarritz. 
Variante 88 Km : ……Jatxou – passerelle – R g Nive – Bassussarry – Biarritz. 
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Jeudi 18 Juillet 2019 Départ 8h00: 

Vuelta de los vieros  81 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – 

Capbreton – Hossegor – Seignosse le Penon – Côte sauvage – Hossegor – 

Capbreton - Labenne – Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Touristes 104 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Capbreton 

– Hossegor – Carrefour Le Bayonnais – Voie verte - Soustons – Tosse – Seignosse 

– Soorst – Capbreton – Labenne – Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 119 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Capbreton – 

Hossegor – Carrefour Le Bayonnais  - Vieux Boucau – Messanges – Azur – D50 - 

Soustons – Tosse – Seignosse – Soorst – Capbreton – Labenne – Ondres – Turbo – 

Boucau – Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 23 Juillet  2019 Départ 8h00: 

Vuelta de los vieros 76 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – Sare – Col de 

Lizarieta – retour Sare – St Pée – D3 – Biarritz. 

Touristes A 96 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – Sare – Col de 

Lizarieta – Etxalar – Véra de Bidassoa – Col de Lizuniaga – Sare – Saint Pée – D3 

Arcangues – Biarritz.  

Touristes B 99 Km: Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – Sare – Col de Lizarieta 

– Etxalar – Véra de Bidassoa – Col Ibardin – Ascain – Chantaco – D307 – 

Déchetterie d’Ahetze – Bourg d’Ahetze – Arbonne – Biarritz. 

Sportifs 99 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – Sare – Col de Lizarieta – 

Etxalar – Véra de Bidassoa – Col de Lizuniaga – Sare – Col Saint Ignace – Ascain - 

Chantaco – D307 – Déchetterie d’Ahetze – Bourg d’Ahetze – Arbonne – Biarritz. 

 

Jeudi 25 Juillet  2019 Départ 8h00: 

Touristes 66 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – 

Landagoyen – Souraide – Dir.Espelette – Col de Pinodieta – Ainhoa – Dancharia – 

Cherchebruit – Saint Pée – Arcangues – Biarritz. 

Sportifs 85 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – 

Landagoyen – Souraide – Espelette – D249 Dir. Itxassou à droite - Col de Pinodieta 

par Basaburuko Bidéa et Landako Bidéa – Ainhoa – Dancharia – Zugarramurdi – 

Sare – Col Saint Ignace – Ascain – Chantaco – Ahetze – Arbonne – Biarritz. 
Variante 81 Km : ….Souraïde – Col de Pinodiéta – Ainhoa……  
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Mardi 30Juillet  2019 Départ 8h00: 

Vuelta de los vieros 75 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – 

Capbreton – Hossegor – Soorst - D652 – Direction Seignosse - Saubion – Angresse 

– Capbreton – La Pointe – le Boudigau – Turbo – Bayonne – Biarritz. 

Touristes 96 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Capbreton – 

Hossegor – Soorst - D652 – Seignosse – Tosse – Saint Vincent de Tyrosse – D112 - 

Gayrosse –  Saint Martin de Hinx – Biarrotte – Montpellier – Rive droite Adour – 

Bayonne -  Biarritz. 

Sportifs 120 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Capbreton – 

Hossegor Soorst – D652 – Seignosse – Tosse – Soustons – Magescq – SaintGeours 

de Maremne – D12 - Saint Martin de Hinx –Biarrotte – Montpellier – Rive droite 

Adour – Bayonne -  Biarritz. 

 

Jeudi 01 Aout 2019 Départ 8h00 :  

Touristes 78 Km : Biarritz – Bayonne – Saint Pierre d’Irube – Mouguerre -  Briscous 

– Hasparen – D10 -  Labastide  Clairence – Briscous – D312 – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 100 Km : Biarritz – Bayonne – Saint Pierre d’Irube – Mouguerre -  Briscous 

– Hasparen – D10 – Ayherre – Isturitz – D156 – La Haranne – Bardos – Briscous – 

D312 -  Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 06 Aout 2019 Départ 8h00: 

Touristes 80 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour –Urt – Biarrotte – St 

Martin de Hinx – Saubrigues – Orx – Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne - Btz 

Touristes 98 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour –Urt – Hastingues – 

Peyrehorade – D19 – Bidache – Bardos – Briscous -  Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 110 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour –Urt – Hastingues – 

Peyrehorade – Belus - D75 – Saint Etienne d’Orthe – Port de Lanne – D817 – D345 

– Saint Martin de Hinx – Saint André de Seignanx – saint Martin de Seignanx – 

Quartier neuf – D126 – Les Barthes – Bayonne – Biarritz.  
Variante 104 Km : …….D817 – Ste Marie de Gosse - Montpellier – R d Adour – Bayonne - Biarritz. 

 

Jeudi 08 Aout 2019 Départ 8h00: 

Touristes 78 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – Sare – Isthilarte – Col de 

Lizuniaga – Véra de Bidassoa – Col d’I bardin – Herboure – Olhette – Ascain – Rive 

Gauche Nivelle – Ciboure – Saint Jean de Luz – Zone commerciale – Rte d’Ahetze – 

à gauche vers Guétary – Ibarboure – Bassilour – Barbarénia – Biarritz. 

Sportifs 95 km : Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – Sare – Isthilarte – Col de 

Lizuniaga – Véra de Bidassoa – Col d’Ibardin – Herboure – Olhette – Ascain –Col 

Saint Ignace – Sare – Saint Pée – Saint Jean de Luz  – Zone commerciale – Rte 

d’Ahetze – à gauche vers Guétary – Ibarboure – Bassilour – Barbarénia – Biarritz. 
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Mardi 13 Aout 2019 Assomption Départ 8h00: 

Touristes 75 Km : Biarritz – Arcangues – D3 - Lac Saint Pée – Dantxarinéa – 

Zugarramurdi Sare – Saint Pée – D3 Arcangues – Biarritz. 

Sportifs 95 Km : Biarritz – Arcangues – D3 Saint Pée – Dantxarinéa – Zugarramurdi 

– Sare - Col de Luzuniaga – Col d’Ibardin – Ascain – Saint Pée – D3 Arcangues – 

Biarritz. 

 

Jeudi 15 Aout 2019 Départ 8h00: 

Vuelta de los vieros 80 Km : Biarritz – Bayonne – Pont Grenet – Rive droite – Bd 

Alsace Lorraine – Bacheforès – Montpellier – Biarrotte – Saint Martin de Hinx – Saint 

Martin de Seignanx – Ondres -  Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Touristes 93 Km : Biarritz – Bayonne – Pont Grenet – Rive droite – Bd Alsace 

Lorraine – Bacheforès – Montpellier – Saint Laurent de Gosse – Sainte Marie de 

Gosse – D817 – D345 – Saint Jean de Marsacq – Saubrigues – Orx – Labenne – 

Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 103 Km : Biarritz – Bayonne – Pont Grenet – Rive droite – Bd Alsace 

Lorraine – Bacheforès – Montpellier – Saint Laurent de Gosse – Sainte Marie de 

Gosse – D817 – D345 – Saint Jean de Marsacq – Saubrigues – Benesse maremne – 

Capbreton - Labenne – Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 20 Aout  2019 Départ 8h00: 

Touristes 80 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – D932 – 

D918 – Louhossoa – Macaye – Mendionde – Zélaï – Hasparren – Briscous – D312 – 

Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 89 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – D932 – 

D918 – Louhossoa – Macaye – Mendionde - Zélaï – Hasparren – Labastide de 

Clairence – Briscous – Salines – Saint Pierre d’Irube – Bayonne – Biarritz. 

 

Jeudi 22 Aout  2019 Départ 8h00: 

Touristes 78 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – Jaxou – 

D250 – D22 – Hasparren – La Bastide  Clairence – Séquillon – Urt – Rive gauche 

Adour – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 78 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – Jaxou – 

D250 – D22 – Hasparren –Abbaye de Belloc – Chemin Etchélécou - Séquillon – Urt 

– Rive gauche Adour – Bayonne – Biarritz. 

Variante 83 Km : ……..Bayonne – Le Lazaret - La Barre – Biarritz. 
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Mardi 27 Aout 2019 Départ 8h00: 

Touristes 88 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Saint Martin de 

Seignanx – Saubrigues – Saint Vincent de Tyrosse – Angresse – Capbreton – 

Labenne – Ondres – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 120 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Saint Martin de 

Seignanx – Saubrigues – Saint Vincent de Tyrosse – Tosse – Seignosse – Golf de 

Seignosse – Seignosse le Penon – Côte Sauvage – Hossegor – Capbreton – 

Labenne – Ondres – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

 

Jeudi 29 Aout 2019 Départ 8h00: 

Vuelta de los vieros 76 Km : Biarritz – Bayonne – D312 – Lahonce – Urcuit – Urt – 

Allée du Campas (1ere à gauche après l’église) – à droite av la butte de Miremont – D936 

(Commune de Bardos) – Urt – R G Adour – Bayonne – Biarritz. 
Variante par la Butte de Miremont : 79 Km 

Touristes 82 Km : Biarritz – Bayonne – D312 – Lahonce – Urcuit – Urt – Allée du 

Campas (1ere à gauche après l’église) - Butte de Miremont – D325 – Guiche – La bourgade – 

Rive gauche Adour jusqu’à Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 96 Km : Biarritz – Bayonne – D312 – Lahonce – Urcuit – Urt – Allée du 

Campas – Butte de Miremont – D325 – Guiche – La bourgade – Bidache – Bardos – 

Séquillon – Urt – Rive gauche Adour – Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 03 Septembre 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 72 Km : Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Sare – St Ignace – 

Ascain – St Pée – Cote de Souraide – Sommet à Gauche – D89 – D3 – Arcangues – 

Biarritz. 

Touristes 80 Km : Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Sare – Col de Lizariéta – Sare 

Saint Ignace – Ascain – saint Jean de Luz – Chantaco – Ahetze – Arbonne - Biarritz. 

Sportifs 90 Km : Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Sare – St Ignace – Ascain – St 

Pée – Souraide – Espelette – Larressore – Ustaritz – R G Nive – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 102 Km : Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Sare – Col de Lizariéta – 

Etxalar – Véra de Bidassoa – Col d’Ibardin – Herboure – Ascain – Saint Jean de Luz 

– Ibarboure – Bassilour – Biarritz. 

 

Jeudi 05 Septembre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 74 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Orx – Benesse Marenne 

– Capbreton – Labenne – Voie cyclable – Turbo – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Touristes 79 Km : Biarritz – Arcangues - D3 – Baraque noire – Landagoyen – 

Souraïde – Espelette – Cambo – Urcuray – Hasparren – D 312 – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 85 Km : Biarritz – Arcangues - D3 – Baraque noire – Landagoyen – 

Souraïde – Espelette – Cambo – Urcuray – Hasparren – Labastide  Clairence – 

Briscous -  D 312 – Bayonne – Biarritz. 
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Mardi 10 Septembre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 82 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Voie cyclable jusqu’à Labenne – 

Marais – Orx – Saubrigues – Saint Martin de Hinx – Biarrotte – Urt – Rive Gauche 

Adour – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 92 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Voie cyclable jusqu’à Labenne – 

Marais – Orx – Saubrigues – Saint Martin de Hinx – Biarrotte – Urt – Rive Gauche 

Adour – Bayonne Quartier Saint André – Rive Gauche de la Nive – Golf de 

Bassussarry – Bassussarry – Biarritz. 

 

Jeudi 12 Septembre 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 71 Km : Biarritz - Arcangues - D 3 - Saint Pée – Dantxarinéa  

Zugarramurdi – Berrouet – Sare – Cherchebruit – Saint Pée – Ibarron – Ahetze – Btz  

Touristes 74 Km : Biarritz – Arcangues – D 3 -  Saint Pée – Dantxarinéa – 

Zugarramurdi – Berrouet – Sare – Saint Ignace – Ascain – Chantaco – Ahetze – 

Arbonne – Bassilour - Biarritz. 

Sportifs  75 Km : Biarritz – Arcangues – D 3 -  Saint Pée – Dantxarinéa – 

Zugarramurdi – Berrouet – Sare – Saint Ignace – Ascain – Saint Jean de Luz – 

Ahetze – Arbonne – Bassilour – Biarritz. 

 

Mardi 17 Septembre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 77 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres - Labenne – 

Hossegor – Tour du Lac – Capbreton - Port – Plage de Capbreton – Labenne – 

Ondres – Turboméca – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 86 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres - Labenne – 

Hossegor – Tour du Lac – Golf de Seignosse – Seignosse – Saubion – Angresse – 

Soorst - Capbreton – Labenne –Ondres – Turboméca – Boucau – Bayonne – 

Biarritz. (90 Km à Capbreton + boucle Port- Plage – CERS) 

 

Jeudi 19 Septembre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 70 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – 

Landagoyen – Souraide – Col de Piniodéta – Ainhoa – Dantxarinéa - Saint Pée – D3 

- Arcangues – Biarritz. 

Touristes 80 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – 

Landagoyen – Souraide – Col de Piniodéta – Ainhoa – Dantxarinéa – Sare – Col 

Saint Ignace – Ascain – Saint Pée – D3 -  Arcangues – Biarritz. 

Sportifs 80 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – Landagoyen 

– Souraide – Col de Piniodéta – Ainhoa – Dancharia – sare – Col Saint Ignace –
Ascain – Ibaron – Route d’Ahetze – Miken Borda - Haut St Pée – Arcangues -

Biarritz. 
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Mardi 24 Septembre 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 79 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres –
Labenne – Orx – Saubrigues – Benesse maremne – Capbreton – Labenne – Ondres 

– Turbomeca – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Touristes 89 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Orx – 

Saubrigues – Saint Vincent de Tyrosse – Tosse – Seignosse – Soorst Hossegor – 

Capbreton – Labenne – Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 95 Km : identique jusqu’à Bayonne,et : Saint André – Rive gauche Nive – 

Golf de Bassussarry – Bassussarry – Biarritz. 

 

Jeudi 26 Septembre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 79 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour – D261 – Urt – D261 – 

Guiche Port - La Bourgade – Guiche – Bardos – Séquillon - Briscous – D312 – 

Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 98 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour – D261 – Urt – D261 – 

Guiche Port - La Bourgade – Guiche – Bardos – Labastide  Clairence – Hasparren – 

D21 – Briscous - Saint Pierre d’Irube – Bayonne – Biarritz.  
Variante 97 Km : …….Briscous – D312…. 

 

Mardi 01 Octobre 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 70 Km: Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – 

Laressorre – Espelette – Souraide - Saint Pée – Ibaron – Chantaco – D307 – 

Déchetterie d’Ahetze – Bassilour – Barbarénia – Biarritz. 

Touristes 70 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – Laressorre 

– à droite Portuita – Landagoyen – Souraide – Saint Pée – Ibaron – Chantaco – 

D307 – Déchetterie d’Ahetze – Bassilour – Barbarénia – Biarritz. 

Sportifs 79 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – Laressorre 

– à droite Portuita – Landagoyen – Souraide – Saint Pée – Ibaron – Chantaco – 

D307 – Déchetterie d’Ahetze – Mikenborda – Haut de St Pée – D3 - Arcangues - 

Biarritz. 
Variante 79 Km : idem jusqu’à :Laressorre – Espelette – Souraïde……. 
 

Jeudi 03 Octobre 2019 : Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 80 Km: Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – 

D71 – Orx – Saubrigues – D71 - D12 – Saint Martin de Hinx – Biarrotte – D12 – 

Montpellier – D261 – R G Adour – Bayonne – Biarritz. 
Variante 87 Km : Idem jusqu’à D71 – Gayrosse - Saint Jean de Marsacq – D345 – Saint Martin de Hinx………… 

Touristes 98 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – D71 – Orx – 

Saubrigues – D71 – Saint Jean de Marsacq – Pont de la Marquèze – D75 – Saint 

Etienne d’Orthe – D75 – Port de Lanne – D817 – Biarrotte – D12 – Montpellier – 

D261 – Rive gauche Adour – Bayonne – Biarritz. 
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Jeudi 03 Octobre 2019 : Départ 13h30: 

Sportifs 115 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – D71 – Orx – 

Saubrigues – D71 – Saint Jean de Marsacq – Pont de la Marquèze – D75 – Saint 

Etienne d’Orthe – D75 – Port de Lanne – Peyrehorade – Bidache – Bardos – 

Briscous – Saint Pierre d’Irube – Bayonne – Biarritz. 
Variante 106 Km : ………..D75 – Peyrehorade – R G Adour –Bayonne – Biarritz.  

 

Mardi 08 Octobre 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 60 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – 

Villefranque – Saint Pierre d’irube – Mouguerre – Les Salines – D 312 – Direction 

Bayonne - D 257 – Lahonce – Rive gauche Adour – Bayonne – Biarritz. 

Touristes 70 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz Passerelle – 

Villefranque – Saint Pierre d’irube – Mouguerre – Les Salines – Briscous – Séquillon 

– Urt – D 261 – Rive gauche  Adour – Bayonne –La Barre – Biarritz. 

Sportifs 74 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz Bourg – 

Villefranque – Saint Pierre d’irube – Mouguerre – Les Salines – Briscous – Séquillon 

– Urt – D 261 – Rive gauche  Adour – Bayonne – Biarritz. 

 

Jeudi 10 Octobre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 77 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres - Labenne – 

Hossegor – Tour du Lac – Capbreton - Port – Plage de Capbreton – Labenne – 

Ondres – Turboméca – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 86 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres - Labenne – 

Hossegor – Tour du Lac – Golf de Seignosse – Seignosse – Saubion – Angresse – 

Soorst - Capbreton - Labenne –Ondres – Turboméca – Boucau – Bayonne – Biarritz. 
Variante 92 Km : Capbreton – Port et Plage de Capbreton – Labenne…….  
 

Mardi 15 Octobre 2019 Départ 13h30: 

Touristes  72 Km : Biarritz – Arcangues – D 3 - Saint Pée – Dantxarinéa – 

Zugarramurdi – Berrouet – Sare – Lac de Saint Pée – Arcangues – Biarritz. 

Sportifs 73 Km : Biarritz – Arcangues – D 3 -  Saint Pée – Dantxarinéa – 

Zugarramurdi – Berrouet – Sare – Saint Ignace – Ascain – Saint Jean de Luz – 

Ibarboure – Bassilour - Biarritz. 

 

Jeudi 17 Octobre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 79 Km: Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour – Urt – Rive gauche 

Adour – Guiche – Bardos – Séquillon – Briscous – D 312 – Bayonne – Biarritz.  

Sportifs 90 Km : Biarritz – Bayonne – Rive gauche Adour – Urt – Rive gauche 

Adour – Hastingues – Same Bourg – Same St Jean – La Bourgade - Guiche – 

Bardos – Séquillon – Briscous – D 312 – Bayonne – Biarritz. 
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Mardi 22 Octobre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 78 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Orx – 

Saubrigues - St Martin de Hinx – Biarrotte – Pont d’Urt – D261 (Rive gauche Adour) 

– Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 85 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Ondres – Labenne – Orx – 

Saubrigues - St Martin de Hinx – Biarrotte – Urt – D123 - D223 – Chemin des crêtes 

– Briscous – D312 – Bayonne – Biarritz. 
Variante 85 Km : ……Urt – D223 – D936 – Briscous…… 

 

Jeudi 24 Octobre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 73 Km : Biarritz - Arcangues - D3 – Saint Pée - Sare - Istilharte - Venta du 

Carrelage - Zugarramurdi - Dantxarinéa - Cherchebruit - St  Pée - Arcangues – 

Biarritz. 

Sportifs 74 Km: Biarritz – Arcangues – D3 – St Pée – Cherchebruit – Chemin 

Biperrenborda (18%) - ou Sare – Istilharte – Venta du Carrelage – Zugarramurdi – 

Dantxarinéa – Ainhoa – Col de pinodiéta –Espelette –Souraide  – Lac de St Pée – 

Arcangues – Biarritz. 

 

Mardi 29 Octobre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 66 Km : Biarritz – Arbonne – Bassilour – Ibarboure – Guéthary - Voie 

Cyclable – La Réserve - St. Jean de Luz - Socoa à gauche - D810 – Ciboure – R 

gauche Nivelle - Ascain – Lac de St. Pée - D3 – Arcangues – Biarritz. 
Variante 68 Km : ….D810 – Urrugne – D4 – Herboure – Olhette – Ascain……… 

Sportifs 71 Km : Biarritz - Arbonne - Bassilour - Ibarboure - Guéthary - Voie 

Cyclable - St. Jean de Luz - Socoa à gauche - D810 - Urrugne - D4 - Herboure – 

Olhette - Ascain – St Ignace – Sare - St. Pée - D3 – Arcangues – Biarritz. 

 

Jeudi 31 Octobre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 74 Km : Biarritz –Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres -  Labenne –  

Hossegor – Tour du Lac – Hossegor – Labenne – Ondres – Turboméca – Boucau – 

Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 89 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres -  Labenne –  

Hossegor – Tour du Lac – Golf de seignosse – Seignosse – Saubion – Angresse - 

Soorst – Lac d’Hossegor - Capbreton - Labenne – Ondres – Turboméca – Boucau – 

Bayonne – Biarritz. 
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Mardi 05 Novembre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 66 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – Jaxou – 

Halsou – Bas Cambo – Urcuray – Hasparren – Briscous – D 312 – Mouguerre port - 

Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 78 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive gauche Nive – Ustaritz – Jaxou – 

Halsou – Bas Cambo – Urcuray – Hasparren – Abbaye de Bellocq – Séquillon - 

Briscous – D 312 – Mouguerre port - Bayonne – Biarritz.  
Variante 78 Km :     Hasparren – Labastide Clairence – Séquillon – Briscous……. 
 

Jeudi 07 Novembre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 72 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres – Labenne – 

Orx – D 54 – Saint Martin de Seignanx – Ondres -  Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 88 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres – Labenne – 

Orx – Saubrigues – Saint Martin de Hinx – D12 et 1ere à droite vers Saint André de 

Seignanx – Saint Martin de Seignanx  – Ondres -  Boucau – Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 12 Novembre 2019 Départ 13h30:  

Touristes 70 Km : Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Dantxarinéa – Zugarramurdi – 

Berrouet – Sare – Saint Pée – Arcangues – Biarritz. 

Variante 72 Km : retour par le lac de St Pée  

Sportifs 83 Km : Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Dantxarinéa – Zugarramurdi – 

Berrouet – Sare – Saint Ignace – Ascain – Chantaco – à droite – D 307 – Ch. 

Bastirigoinkoborda - décharge d’Ahetze – Ch. Mikenborda – Haut de Saint Pée - 

Arcangues – Biarritz.  

 

Jeudi 14 Novembre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 78 Km: Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres –Labenne – 

Orx – Saubrigues – Benesse maremne – Capbreton – Labenne – Ondres – 

Turbomeca – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Sportifs 85 Km : Biarritz – Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres –Labenne – 

Orx – Saubrigues – Saint Vincent de Tyrosse – Angresse – Capbreton - Labenne – 

Ondres – Turbomeca – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

 

Mardi 19 Novembre 2019 Départ 13h30: 

Vuelta de los vieros 64 Km : Biarritz –Bayonne – D74 – Bacheforés – Les Barthes - 

D154 – St Barthélémy – D117– D154 – La Pipette St André de Seignanx  – D 54 - St 

Martin de Seignanx Bourg – D26 – Ondres – Turboméca – Boucau – Bayonne – 

Biarritz. 

Touristes 67 Km : Idem jusqu’à St M de Seignanx Bourg – D26 – D126 – Lac d’Yrieu – 

Labenne – Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne – Biarritz. (72Km par le Lazaret et La Barre.) 
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Mardi 19 Novembre 2019 Départ 13h30: 

Sportifs 73 Km : Biarritz –Bayonne – D74 – Bacheforés – Les Barthes – D154 – St 

Barthélémy – D117– D154 – La Pipette St André de Seignanx – D 54 - St Martin de 

Seignanx bourg – D26 - D126 - Lac d’Yrieu – Labenne – Ondres – Turboméca – 

Boucau – Bayonne  - Qu. Saint André – Rive Gauche de la Nive – Golf de 

Bassussarry – Biarritz. 

 

Jeudi 21 Novembre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 66 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – D305 – Ainhoa – 

Dantxarinéa – Lac de Saint Pée – D3 – Arcangues – Biarritz. 

Sportifs 81 Km : Biarritz – Arcangues – D3 – Saint Pée – D305 – Ainhoa – 

Dantxarinéa – Sare - Saint Ignace – Ascain – Lac Saint Pée – D3 – Arcangues – Btz. 

Mardi 26 Novembre 2019 Départ 13h30 : 

Touristes 60 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz  - Jatxou – Halsou 
– Bas Cambo – à G. Thermes de Cambo – Itxassou – Espelette –  Larressore – Ustaritz – 
Rive g Nive – Bassussarry - Biarritz. 
Touristes 64 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz – D932 – Itxassou 
– Espelette –  Larressore – Ustaritz – Villefranque – St Pierre d’Irube – Bayonne  – Biarritz. 
Sportifs 68 Km : Biarritz – Bassussarry – Rive Gauche Nive – Ustaritz  - Jatxou – Halsou – 
Bas Cambo – à G. Thermes de Cambo – Itxassou – Espelette –  Larressore – Ustaritz – 
Villefranque – St Pierre d’Irube – Bayonne  – Biarritz. 
 
Jeudi  28 Novembre 2019 Départ 13h30: 
Touristes 76 Km : Biarritz – Bayonne – Hasparren – Labastide Clairence – Briscous –       
D 312 – Bayonne – Biarritz. 
Sportifs 89 Km : Biarritz – Bayonne – Hasparren – Labastide Clairence – à droite Quartier 
Lambert – Bardos – Briscous – D 312 – Bayonne – Biarritz. 
 
Mardi 03 Décembre 2019 Départ 13h30: 
Touristes 73 Km : Biarritz –Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres -  Labenne – 
Hossegor – Tour du Lac – Hossegor – Labenne – Ondres – Turboméca – Boucau – 
Bayonne – Biarritz. 
Sportifs 79 Km : Biarritz –Bayonne – Boucau – Turboméca – Ondres -  Labenne – 
Hossegor – Tour du Lac – Hossegor – Labenne – Lac d’yrieux – Saint Martin de Seignanx – 
Quartier Neuf – D 126 – Rive droite Adour – Bacheforès – Bayonne – Biarritz. 
 
Jeudi 05 Décembre 2019 Départ 13h30: 
Touristes 56 Km: Biarritz – Bidart Contresta – Ahetze – Ibarron – Saint Pée – Souraide – 
Espelette – Larressore – Ustaritz – Cote Halty – Arrauntz – D3 – Arcangues -  Biarritz. 
Sportifs 62 Km : Biarritz – Bidart Contresta – Ahetze – Ibarron - Saint Pée – 

Dantxarinéa – Ainhoa – Espelette – Larressore – Ustaritz – Nive – Bassussarry – 

Biarritz.  
Variante 63 Km : ….Ustaritz – Cote Halty – Arrauntz – D3 – Arcangues – Biarritz.  
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Mardi 10 Décembre 2019 Départ 13h30: 

Touristes 64 Km : Biarritz –Bayonne – D74 – Bacheforés – Les Barthes - D154 – St 

Barthélémy – D117– D154 – La Pipette St André de Seignanx  – D 54 - St Martin de 

Seignanx Bourg – D26 – Ondres – Turboméca – Boucau – Bayonne – Biarritz. 

Variante 67 Km : Idem jusqu’à St M de Seignanx Bourg – D26 – D126 – Lac d’Yrieu – 

Labenne – Ondres – Turbo – Boucau – Bayonne– Biarritz. 

Sportifs 70 Km : Biarritz –Bayonne – D74 – Bacheforés – Les Barthes – D154 – St 

Barthélémy – D117– D154 – La Pipette St André de Seignanx – D 54 - St Martin de 

Seignanx bourg – D26 - D126 - Lac d’Yrieu – Labenne – Ondres – Turboméca – 

Boucau – Bayonne  - Qu. Saint André – Rive Gauche de la Nive – Golf de 

Bassussarry – Biarritz. 

 

Jeudi 12 Décembre 2019 Départ 13h30 : 

Touristes 64 Km : Biarritz – Arcangues – D3 - Saint Pée – Dantxarinéa – Saint Pée 

– Arcangues – Biarritz. 

Sportifs 70Km : Biarritz – Arcangues – Saint Pée – Dantxarinéa – Zugarramurdi – 

Berrouet – Sare – Saint Pée – Arcangues – Biarritz. 

Variante 72 Km : retour par le lac de St Pée  

 

Mardi 17 Décembre 2019 Départ 13h30 : 

Touristes 67 Km : Biarritz – Arcangues – D3 - Ustaritz – Larressore – Espelette – 

Souraide – Saint Pée – Saint Jean de Luz  - Bassilour – Biarritz. 

Sportifs 74 Km : Biarritz – Arcangues – D3 - Ustaritz – Larressore – Espelette – 

Souraide – Saint Pée –Sare – Col St Ignace –Ascain – Saint Jean de Luz  - Bassilour 

– Biarritz. 

 

Jeudi 19 Décembre 2019 Départ 13h30 : 

Touristes 58 Km : Biarritz – Arcangues – D3 - Lac de St Pée – St Pée – Karrika 

Zaharra – Ascain – Rive gauche Nivelle - St Jean de Luz – Bassilour – Biarritz. 

Sportif 75 Km : Biarritz – Arcangues – D3 - Lac de St Pée – St Pée – Karrika 

Zaharra – Ascain – Col Ibardin - Urrugne - St Jean de Luz – Bassilour – Biarritz. 

 

Mardi 24 Décembre 2019 Départ 13h30 : 

Touristes 60 Km : Biarritz – Bayonne – Port de Mouguerre – D 261 – Urt – D123 – 

Séquillon – D 936 – Briscous – D 312 – Bayonne – Biarritz. 

 

Jeudi 26 Décembre 2019 Départ 13h30 : 

Touristes 61 Km : Biarritz – Bassussarry – Nive – Ustaritz  centre – D250 – Baraque 

Noire – D3 – Saint Pée – St Jean de Luz – Bassilour - Biarritz. 


